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LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT

1. IDENTITAS KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT
A. JUDUL

| Deep Back Massage Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Selama Hamil |

B. RUMPUN ILMU, TOPIK, DAN LAMA KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT

. Lama Pengabdian
Rumpun Topik/Departemen Masyarakat
Kebidanan | Kehamilan 1 hari

2. IDENTITAS PENGUSUL
Perguruan Tinggi/ Program Studi/

Nama, Peran L . ID Sinta H-Index
Institusi Bagian
Lelly Aprilia
Vidayati, S.SiT. M. | Sekolah Tinggi lImu
Kes Kesehatan Ngudia Kebidanan 0

Husada Madura
Ketua Pengusul

Anggota Pengusul
1

[l 0

3. MITRA KERJASAMA PENELITIAN (JIKA ADA)

Mitra Nama Mitra

Puskesmas Bangkalan Polindes Demangan

4. RINGKASAN PENELITIAN

Ringkasan usulan maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan
target luaran yang akan dicapai sesuai dengan masing-masing skema pengabdian
kepada masyarakat. Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat
rencana kegiatan yang diusulkan dan ditulis dengan jarak satu spasi.

‘Latar Belakang: Nyeri punggung merupakan ketidaknyamanan ibu hamil
trimester Ill. 1bu hamil yang mengalami nyeri punggung sekitar 75% dialami di
trimester I11. Prevelensi ibu hamil yang merasakan nyeri punggung mencapai 50-
70%.Pada umumnya gangguan nyeri punggung bersifat fisiologis,dan dapat berubah
menjadi patologi apabila tidak diatasi dengan tepat. Bidan memegang peranan
pentingdalam  upaya  pemerintah  untuk  meningkatkan  kesehatan ibu



hamilmelaluikonsep promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif dalam mengatasi
nyeri punggung. Untuk mengatasi hal tersebut bisa dilakukan dengan penerapan
kompres hangat. Tujuan: Untuk mengetahui penerapan kompres hangat dan pijat
punggung (massage)untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester IlI.
Metode yang dilakukan adalah dengan melakukan pemijatan di bagian punggung ibu
hamil trimester I11. Jumlah bumil sebanyak 15 ibu hamil trimester Il dengan umur
kehamilan 32-37 minggu. Hasil : Setelah dilakukan penerapan kompres hangat nyeri
punggung berkurang, dari kategori sedang menjadi ringan

5. PENDAHULUAN

Bagian pendahuluan maksimum 2000 kata yang berisi uraian analisis situasi dan
permasalahan.

Kehamilan sebagai suatu kondisi dimana seorang perempuan sedang mengandung dan
mengembangkan fetusdidalam rahimnya selama sembilan bulan. Pada kehamilan trimesterlll,
terjadi perubahan dan keluhan,diantaranya adalah sakit punggung, payudara keluar cairan,
konstipasi,pernafasan, sering kencing, masalah tidur, varises, kontraksi perut, bengkak,kram
kaki, dan peningkatan cairan vagina (Agustina, 2009).Trimester 111 perubahan postur ibu
hamil akan tampak signifikanseiring dengan besarnya janin yang juga mengakibatkan
perubahan lengkunglordosis pada lumbal. Distensi abdomen yang meningkat mempengaruhi
pelvisuntuk cenderung tilting ke depan. Sementara penurunan tonus otot
abdominalmembutuhkan  re-alignment  atau  penyesuaian  ulang pada  kurva
vertebra.Terjadinya pergeseran Center of Gravity (COG) ke depan mengakibatkankurva
lumbosacral semakin lordosis. Hal ini mempengaruhi cervical untukcenderung flexi ke
anterior untuk mempertahankan keseimbangan.Hal tersebut sering menyebabkan nyeri
punggung (Jenaka, 2011).Salah satu perubahan anatomi dan fisiologi ibu hamil adalah sistem
muskuloskeletal, perubahan pada sistem musculoskeletal adalah akibat kompensasi dari
pembesaran uterus ke posisi anterior, lordosismenggeser pusat daya berat kebelakang kearah
kedua tungkai. Sendisakroilliaka sakrokoksigis danpubisdan ada meningkat mobilitasnya,
yang diperkirakan karena pengaruh hormonal. Mobilitas tersebut dapat mengakibatkan
perubahan sikap ibu dan pada akhirnya menyebabkan perasaan tidak enak pada bagian bawah
punggung terutama pada akhir kehamilan (Prawirohardjo S. , 2009). Adanya sakit punggung
danligamenpada kehamilan tua disebabkan meningkatnya pergerakan pelvisakibat
pembesaran uterus. Bagi wanita yang kurus lekukan lumbalnya lebih dari normal dan
menyebabkan lordosisdan gaya beratnya berpusat pada kaki bagian belakang, hal ini
menyebabkan rasa sakit yang berulang terutama dibagian punggung (Sulistyawaty, 2009).
Perubahan fisiologis pada kehamilan dapat menyebabkan terjadinya nyeri tulang belakang
pada kehamilan yang sering terjadi belakangan ini (Rustam, 2009).Nyeri punggung selama
kehamilan adalah keluhan umum pada wanitahamil. Angkanya sekitar 50-70 persen dari
wanita hamil bisa merasakannya.Nyeri pinggang ini bisa dirasakan di semua tingkat usia
kehamilan. Tetapipaling banyak dirasakan saat kehamilan tua (Jenaka, 2011). Di Wilayah
Kampung Kejawan terdapat 15 orang ibu hamil yang mengalami nyeri punggung. Pemberian
analgesik paracetamol, ibuprofen termasuk penatalaksanaan nyeri secara farmakologis,
sedangkan penatalaksanaan non-farmakologis meliputi manual terapi seperti pijat dan
mobilisasi, akupuntur, transcutaneous Elektrical Nerves Simulation (TENS), relaksasi dan
terapi air hangat atau dingin (Potter, 2010). Terapi air hangat merupakan bagian dari terapi



non farmakologis yang dapat menurunkan nyeri (Petrofsky, 2014). Air hangat dapat
menyebabkan sirkulasi darah meningkat dan membawanya oksigen ke area nyeri serta
membuat otot tendon, maupun ligamen relaksasi (Chyntya, 2014).Menurut (Uliyah M. H. A,,
2008), salah satu metode non farmakologis yang dapat mengurangi nyeri yaitu dengan
kompres hangat yang dapat memberikan manfaat seperti memberikan rasa nyaman,
mengurangi atau membebaskan rasa nyeri, mengurangi atau mencegah terjadinya spasma
otot, dan memberikan rasa hangat. Selain itu massage juga metoda non farmakologis yang
memberikan tindakan penekananoleh tangan pada jaringan lunak, biasanya pada otot, tendon
atau ligament, tanpa menyebabkan pergeseran atau perubahan posisi sendi guna menurunkan
nyeri, menghasilkan relaksasi, dan meningkatkan sirkulasi (Henderson, 2006).

Gangguan ketidaknyamanan selama kehamilanTM Illdapat dipengaruhi oleh faktor fisik
terkait dengan perubahan anatomi dan faktor psikologi. Pada umumnya gangguan nyeri
punggung bawah bersifat fisiologi, namun dapatberubah menjadi patologi apabila tidak
diatasi dengan tepat.

Berdasarkan uraian diatas maka kami ingin melakukan penerapan kompres air hangat untuk
mengetahui dan melihat pengaruh tekhnik kompres hangat dan pijat punggung (massage)
terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester I1I.

6. SOLUSI PERMASALAHAN

Bagian ini maksimum terdiri atas 1500 kata yang berisi uraian semua solusi yang
ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi secara sistematis.
Deskripsi lengkap bagian solusi permasalahan untuk masing-masing skema pengabdian
kepada masyarakat diuraikan pada Simlitabmas

Solusi permasalahan yang dapat dilakukan adalah :

1. Melakukan penyuluhan tentang penyebab, dan cara mengatasi nyeri punggung
pada ibu hamil trimester 111

2. Melakukan dan mengajarkan ibu hamil untuk melakukan deep back massage
untuk mengurangi hyeri punggung pada ibu hamil trimester 111

7. METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan atau
langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi
permasalahan mitra. Deskripsi lengkap bagian metode pelaksanaan untuk masing-masing
skema pengabdian kepada masyarakat diuraikan pada Simlitabmas. Pada bagian ini wajib
mengisi uraian kepakaran dan tugas masing-masing anggota tim pengabdian kepada
masyarakat.

1. Mengumpulkan ibu hamil di posyandu kejawan untuk mendapatkan penyuluhan
tentang penyebab dan penatalaksanaan nyeri punggung pada ibu hamil trimester
i

2. Melakukan dan mengajarkan ibu hamil dan suami cara melakukan deep back
massage punggung untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil |

8. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN



dituju.

Pada bagian ini, pengusul wajib mengisi luaran wajib dan tambahan, tahun capaian, dan
status pencapaiannya. Sama halnya seperti pada luaran penelitian, luaran publikasi
pengabdian kepada masyarakat yang berupa artikel diwajibkan menyebutkan nama jurnal
yang dituju dan untuk luaran berupa buku harus mencantumkan nama penerbit yang

Tahun
Luaran

Jenis Luaran

Status Target Capaian

(accepted, published,

terdaftar atau granted,
atau status lainnya)

Keterangan (url dan
nama jurnal, penerbit,
url paten, keterangan
sejenis lainnya)

2019 |

Publikasi llmiah
Jurnal Nasional Tidak
Terakreditasi |

Accepted/Published

Jurnal Penelitian
Nursing Update atau
Obsgyn

9. RENCANA ANGGARAN BELANJA PENELITIAN

1 Bahan ATK Paket 1 Rp 600,000 Rp 600,000
2 Bahan danalat  Bahan (Habis Pakai) Unit 15 Rp 100,000 Rp 1,500,000
dan alat
3 Pelaksanan Transport Bumil OH 15 Rp 25,000 Rp 375,000
Pengabdian
masyarakat
4 Pelaksanan Konsumsi bumil dan OH 30 Rp 10,000 Rp 300,000
Pengabdian suami
masyarakat
5 Pelaksanan Konsumsi petugas OH 10 Rp 10,000 Rp 100,000
Pengabdian
masyarakat
6 Pelaporan, Biaya Publikasi artikel Paket 1 Rp 500,000 Rp 500,000
Luaran Wajib, di Jurnal Nasional
dan Luaran
Tambahan
7 Pelaporan, Pembuatan Laporan Paket 1 Rp 225.000 Rp 225.000
Luaran Wajib, dan dokumentasi
dan Luaran
Tambahan
8 Total RAB Rp 3.600,000
10. JADWAL KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan
memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.
. Bulan
No Nama Kegiatan
J 1 [2[3[4 [5 [6 [7]8]9[10]11]12
1 | Perizinan X
2 | Pelaksanaan X
4 | Follow Up Kegiatan X




5 | Penyuusunan laporan X
6 | Penyusunan luaran X

12. HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN MASYARKAT
Selama proses program kegiatan Pelaksanaan Deep back massage untuk

mengurangi nyri punggung telah berjalan lancer. Semua persiapan telah dilakukan
oleh tim, Kader Posyandu Desa dan Bidan Desa yang terlibat. Kekurangan yang
mungkin terjadi dalam pelaksanaan program kegiatan adalah masih ada suami yang
tidak berkenan hadir pada posyandu untuk menemani ibu dikarenakan sibuk bekerja

sehingga pelaksanaan hanya dilakukan oleh bidan dan tim pengabdian masyarakat

saja.
Petugas Pukul
No. | Nama Kegiatan Jadwal Kegiatan dan
Pelaksanaan
Sasaran
Pemberian materi
tentang Penyebab .
1| dan cara 5 januari 2019 | Mahasiswa 10.00 WIB
} . dan Dosen
mengatasi Nyeri
Punggung
Praktik tentang
Deep Back . . Mahasiswa
2. Massage Pada 5 januari 2019 dan Dosen 11.00 WIB
Ibu hamil
g  Evaluasidan | g igorg | Mahasiswa 12.00 WIB
Follow up dan Dosen

13. DAFTAR PUSTAKA

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan
pengutipan.Hanya pustaka yang disitasi pada usulan penelitian yang dicantumkan dalam
Daftar Pustaka.
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14. PERSETUJUAN MITRA

Persetujuan atau pernyataan mitra dengan format bebas yang telah disahkan oleh mitra
dengan tanda tangan pimpinan mitra dan cap di atas meterai Rp. 6000 kemudian
disimpan dan disisipkan dalam bentuk file PDF dengan ukuran tidak lebih dari 1IMB.

15. GAMBARAN IPTEK

Bagian ini berisi uraian maksimal 500 kata menjelaskan gambaran iptek yang akan
dilaksanakan pada mitra.

Gambaran IPTEK pada pengabdian masyarakat ini adalah : Deep Back Massage
untuk mengurangi nyeri punggung selama hamil berupa pemberian materi tentang
penyebab dan cara penatalaksanaan nyeri punggung pada ibu hamil serta praktik
melakukan deep back massage pada ibu hamil yang mengalami nyeri punggung




